
 Xofluza® 紓伏效膜衣錠用藥指導 

主成份商品名中文商品名含量 

主成份： Baloxavir 20mg/Tab 

商品名： Xofluza 

中文商品名含量： 紓伏效膜衣錠 20 毫克 

作用 

治療 5 歲以上且體重 20 公斤以上病人 A 型及 B 型流感，也可用於密切接觸後預

防流感。 

用法 

治療流感：建議於症狀發生後 48 小時內單次使用。 

暴露後預防流感：建議於密切接觸流感病人後 48 小時內單次使用。 

用量 

5 歲以上，體重 20至 80 公斤：建議單次投與 2 錠。 

體重 80 公斤以上：建議劑量為單次投與 4 錠。 

注意事項 

1.如果計劃懷孕、已經懷孕、餵母乳婦女、肝腎功能受損，請於服藥前告知醫師。  

2.有併用其他藥品、成藥或中草藥，請先諮詢醫(藥)師，避免影響藥物作用。 

3.請遵照醫師處方服用，未經醫師同意切勿自行調整或停藥。  

4.可單獨使用或與食物併服，但應避免和乳製品、高鈣飲品、含多價陽離子緩瀉

劑、抗酸劑或口服補充劑（例如：鈣、鐵、鎂、硒或鋅）等藥物或食物併服。 

 

相關副作用 

吃藥後可能會產生一些副作用，但不是每個人都會發生。因此您使用此藥若發生

腹瀉、鼻咽炎、噁心、頭痛，請告知醫師或藥師。 

 

藥品儲存處置 

1.除非藥品另有標示使用期限外，一般效期為開方期限後三個月。 

2.藥品請置於室溫保存，避免存放於高溫或潮濕處。 

3.請將藥品存放於兒童不易取得之處所。 

※此衛教單張並未包含本藥所有的藥品資訊，若您仍有其他相關問題，請詢問您

的醫師或藥師。      

 秀傳醫院關心您  

 藥品諮詢電話:2771-7172分機 60015    

 


