
 

新鐵多用藥指導 

中文商品名 

新鐵多專為缺鐵性貧血設計，採用 Sucrosomial®專利技術，

提供高效吸收且溫和無副作用的補鐵體驗，適合成人、孕

婦、兒童的理想選擇，輕鬆改善鐵不足的健康困擾。 

 

新鐵多利用微脂體技術，減少傳統鐵劑的腸胃刺激，但仍建議隨餐或飯後服用並

搭配維生素 C，避免影響吸收的食物與藥物，且務必遵照醫囑，切勿過量。  

用法 

膠囊：每日一次，隨餐或飯後吞服，配水食用。 

 

補充期間有哪些注意事項 

提升吸收與注意事項 

 搭配維生素 C：與芭樂、奇異果等富含維生素 C 的食物同時食用，能幫助吸收。 

 避開禁忌： 

o 時間間隔：避免與茶、咖啡、牛奶、鈣片、高纖食物等同時服用，建議間隔 2 小

時。 

o 藥物：若有服用其他藥物，請諮詢醫師或藥師，避免交互作用。 

 特殊考量： 

o 腸胃敏感者：若空腹服用不適，可改為隨餐或飯後服用。 

  

 保存：置於陰涼乾燥處。 請置於孩童無法取得與看見之處。 

   

※此衛教單張並未包含本藥所有的藥品資訊，若您仍有其他相關問題，請詢問您

的醫師或藥師。      

 秀傳醫院關心您  

 藥品諮詢電話:2771-7172分機 60015   海芙刀中心諮詢電話: 2772-2338 

 

 


